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TRANSICION DEMOGRAFICA Y ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL EN CUBA
Enfoques, No.4, febrero de 1992

"La era de la vejez" iniciada en 1975 no culminard, por lo menos, hasta el afio 25 del siglo XXI. Fuentes
de las Naciones Unidas aseguran que la poblacion de 60 afios 0 mas, es la que con mayor rapidez crece en
el mundo de hoy. Se prevé que entre 1970 y el 2000, el numero de personas en la tercera edad habra
pasado de 307 a 508 millones. En 1975, el 52 por ciento de los mayores de 60 habitaban en las regiones
menos desarrolladas y, por tanto, de menos recursos para hacer frente al problema de sus ancianos. Para
el 2025 el 72 por ciento de los mé&s viejos se concentraran en esos paises.

En Cuba, los mayores de 60 afios eran en 1950, el 6,7 por ciento de la poblacion. En 1980 representaban
ya el 10,4 por ciento del total de habitantes y segln estimaciones del Comité Estatal de Estadisticas (CEE)
y del Centro de Estudios Demograficos de la Universidad de La Habana (CEDEM), este
grupo etareo constituira el 13,2 por ciento de los cubanos en el 2000. Durante los ultimos 20 afios de este
siglo, la poblacion de laisla en la tercera edad se incrementara en 547 400 personas, mientras los menores
de 15 afios disminuiran en 200 000.

"Una poblacion sera tanto méas joven cuanto mayor sea su fecundidad, e iniciara su envejecimiento
especialmente en virtud de la reduccion de su fecundidad", se afirma en las Notas de Poblacion del Centro
Latinoamericano de Demografia (CELADE) correspondientes a agosto de 1985. El franco proceso de
envejecimiento que atraviesa la isla es, sin lugar a dudas, resultado directo del paso de altas a bajas tasas
de mortalidad y fecundidad, fendmeno denominado por los especialistas como transicion o revolucion
demografica.

Segun documentos del CELADE, Cuba integra junto a Argentina, Uruguay y Chile, el grupo de paises
latinoamericanos con una transicion completa 0 muy avanzada. Por su parte, el profesor titular e
investigador del CEDEM Raul Hernandez, afirma en su libro La Revolucion Demogréafica en Cuba (La
Habana, 1988), que 1975 podria tomarse como el fin de este proceso en el pais caribefio.

Como en otros paises de América Latina, las bases para el transito comenzaron a sentarse desde finales
del pasado siglo. Hernandez afirma en su estudio que las inversiones en la industria azucarera de las
ultimas décadas del siglo XIX y primeros afios del XX, el incipiente proceso de urbanizacion y las
transformaciones econdmicas, politicas y sociales que se gestaban entonces, prepararon al pais para
acercarse al umbral de la revolucion demografica. Vincula, ademas, el descenso de la mortalidad y la
fecundidad a las migraciones internacionales y a los niveles de la educacion.

El especialista divide el caso cubano en dos etapas fundamentales: La primera entre 1900-1934 muestra
un aumento de la esperanza de vida desde 33,2 afios hasta 41,5 en 1930; vy
una tasa bruta de reproduccion (TBR) -cantidad de hijas por mujer en edad reproductiva- que desciende
de 2,8 en 1920 a 2,2 en 1931. La segunda etapa se extiende hasta 1975 y culmina con una esperanza de
vida al nacer de 72,8 afios y una TBR de 1,06 hijas por mujer. En esta ultima fase se desarrolla también
una homogeneizacion del comportamiento demografico como consecuencia del acercamiento de los
niveles de mortalidad entre los diferentes grupos sociales, las zonas urbanas y rurales y las provincias.
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"Con relacién al probable curso de la fecundidad después de la revolucion demogréfica, se concluye que
ésta estara en dependencia de la actitud que tome la familia respecto a este aspecto (...). De todas formas,
no se es pesimista y se coincide con las afirmaciones de otros demdgrafos, en cuanto a que no se llegara
a una fecundidad por debajo del limite biolégico de reproduccion, y que el crecimiento de la poblacion
oscilara alrededor de un crecimiento cero", asegura Hernandez.

Por su parte, Alfonso Farnos, vicedecano de investigaciones de la Facultad de Economia de la
Universidad de La Habana, en una investigacion realizada en 1985, Ilam¢ la atencion sobre los niveles
reproductivos cubanos entre 1975y 1982 y explicd que "se empiezan a mostrar por debajo de los valores
que sefalan la reposicion de la poblacién en un futuro™. El valor 1,05 en la TBR sefiala aproximadamente
el nivel de simple reemplazo de generaciones -sin que se registre un crecimiento poblacional-, y en Cuba
durante el periodo mencionado los nacimientos de hijas por mujer no llegaron a uno. Y aunque a partir de
1982 se observa una leve recuperacion de la natalidad, ésta no es mas que el resultado del arribo a la edad
reproductiva de la cohorte de las nacidas durante el "baby boom™ de los 60.

En declaraciones realizadas a IPS en 1990, Farnds aseguro que "de mantenerse los niveles de fecundidad
actuales, Cuba enfrentara las primeras décadas del siglo XXI con una disminucién progresiva de sus
habitantes y un excesivo envejecimiento de su poblacion™.

LA FECUNDIDAD MAS BAJA DE LATINOAMERICA

"Ningun pais del cual se tienen datos tiene una proporcién tan pequefia de nifios bajo la edad de cinco
afios como la Isla de Cuba", analiza el censo de 1899. Segun los estimados de ese documento, la
proporcién de nacimientos por mil que fue hasta 1896 superior a 12,1 baj6é en 1897, 1898 y 1899 a 8,9;
5,7y 6,1, respectivamente. Julio Le Riverend en su Historia econdmica de Cuba (La Habana, 1974),
cataloga como de gran trascendencia para el futuro el crecimiento de la poblacion infantil a ritmos no
apropiados durante la Guerra de Independencia de 1895 y la "reconcentracion™ dictada por el capitan
general Valeriano Weyler, que obligaba a los habitantes rurales a abandonar sus heredades y refugiarse
en las ciudades cercanas.

Estudios posteriores del CEDEM ven las causas fundamentales del descenso de la fecundidad en el
periodo inmediato anterior a la terminacion de la guerra, en la inestabilidad familiar y nacional, las
deficientes condiciones de vida y las pérdidas humanas que produjeron desproporciones en la estructura
por sexo y edad. En la ponencia presentada en 1985 en la Universidad de Harvard, Estados
Unidos, Farnds y la licenciada Luisa Alvarez, explicaban que "el restablecimiento de los altos niveles de
fecundidad se efectud de forma rapida al cesar los factores que condicionaban su descenso y establecerse
como consecuencia de la paz mejores condiciones de vida".

Lo caracteristico de la fecundidad en el periodo neocolonial, es que se inicia con una tasa global de
fecundidad (TGF) cercana a 4 hijos por mujer, mientras la de natalidad, alcanzaba solo el 32,8 por ciento.
En el primer quinquenio de la segunda década se estima el nivel mas alto de la fecundidad del presente
siglo: la TGB superé los 5 hijos por mujer. Una vez alcanzado este indice comenzé la disminucion,
caracterizada por un proceso de diferenciacion de los niveles dentro del pais: las mujeres de las zonas
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urbanas, las de la capital y de las mas grandes ciudades y posiblemente las de mayor instruccion, iniciaron
ese descenso.

Segun diversos investigadores, alrededor de 1930 la TGF era de 4,5 hijos por mujer; el valor se mantuvo
cerca de 4 hasta la década del 50, bajando a 3,76 en 1959. El inicio del transito a bajas tasas de fecundidad
se hace desde indices muy altos, por lo cual tuvo que estar acompafiado de ligeras mejoras en algunos
sectores de la poblacion, ademas del clima de inseguridad creado en los afios de la dictadura de Fulgencio
Batista (1952-1958).

En 1920, Cuba tenia una alta proporcién de matricula escolar en primaria y secundaria comparada con
otros paises latinoamericanos. En aquel momento la tasa para la isla fue de 1138 por cada 10 000
habitantes; Argentina mostraba una cifra con 1 401, pero Uruguay tenia s6lo 878, México 466, Guatemala
448 y Venezuela 87 (Beaver S.,1975). Aunque en 1959 se reportaba en 23,6 por ciento de la poblacion
cubana analfabeta, durante la primera mitad de este siglo el analfabetismo se redujo en un 50 por ciento.

Cuba, junto a Argentina, Uruguay y Chile, aparece entre los paises mas urbanizados de América Latinay,
al mismo tiempo, este grupo ha sido mencionado como el del proceso de urbanizacion mas temprano de
la regién. Mientras las regiones desarrolladas, con una concentracién urbana mas antigua (excluyendo
Europa), mostraban en 1920 un nivel de urbanizacion de 24 por ciento, en Cuba alcanzaba ya el 25 por
ciento. Los datos recopilados por demdgrafos, geografos, socidélogos y economistas de todo el mundo,
demuestran que las tendencias de la urbanizacion y del nivel educacional, estan inversamente relacionados
con la fecundidad.

Sin embargo, la modernidad que se asocia al paso de altas a bajas tasas de mortalidad y fecundidad no
siempre va acompafiada de un balance nacional. Segun el censo de 1953 la tasa de analfabetismo en la
zona urbana era de 11,6 por ciento y en la rural de 41,7. En 1957 sélo el 45 por ciento de las personas en
edad laboral estaban empleadas, una familia agricola recibia un tercio del ingreso nacional per cépita y las
mujeres trabajadoras representaban el 12 por ciento de la fuerza laboral. De esa forma mientras algunas
zonas del pais registraban tasas reproductivas comparables a los paises mas desarrollados, otras como el
poblado rural de Yateras adn en la etapa colonial.

Con el arribo de los afios 60, comienza una importante etapa de cambios en la fecundidad. El brusco
mejoramiento de las condiciones de vida de la mayoria de la poblacion a partir de la llegada al poder del
gobierno de Fidel Castro, la garantia en el puesto de trabajo y otras medidas econdmicas y sociales que
propiciaron sentimientos de seguridad, las limitaciones practicas para la realizacion del aborto y la no
disponibilidad de métodos anticonceptivos, el aumento de las uniones maritales y la disminucién de la
edad media de las mismas, propiciaron un crecimiento de la natalidad hasta 1963.

Después de los 4,72 hijos por mujer nacidos en el 63, la fecundidad inicia un sostenido descenso, detenido
sOlo transitoriamente a partir de 1970, cuando la zafra azucarera de ese afio, conocida como de los Diez
Millones, provoco las mas altas tasas de nupcialidad de la historia de la demografia cubana: 15,2 y 13,1
matrimonios por cada mil habitantes en 1970 y 1971, respectivamente. La elevacion del nivel educacional
y cultural de la mujer y su mayor incorporacion a la vida laboral del pais y a las responsabilidades en
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actividades economicas y sociales, condicionaron cambios en la actitud y conducta de la misma hacia un
menor tamario de la familia.

Esta actitud consciente se vio respaldada por los logros del programa materno-infantil del Ministerio de
Salud Publica de la isla, por la legalizacion del aborto y la disponibilidad de modernos métodos
anticonceptivos. Asi continuaron disminuyendo los niveles de fecundidad hasta alcanzar en 1975 cifras
que indicaban el fin de la transicion a las tasas bajas. Segun la ultima Encuesta Nacional de Fecundidad
(CEE, 1987), ese afio nacieron 2,74 hijos por mujer y 1,33 hijas.

El descenso a partir de 1978 a cifras que no alcanzan los dos hijos y una hija por mujer en edad
reproductiva, preocupan hoy a los especialistas por los efectos negativos que este proceso puede tener en
la futura composicion de la poblacion cubana.

En la tesis de Farnds se valora como favorable tener un crecimiento lento de la poblacion a corto plazo
para alcanzar en los inicios del préximo siglo nuevamente el nivel de reemplazo de generaciones. Con
esto se gastaria una futura poblacidn estacionaria cuyos indices aproximados serian de un 57 por ciento
entre 15 y 59 afios, y una proporcién cercana al 20 por ciento de jovenes y ancianos, respectivamente.
"Esto se lograria si se produce una paulatina recuperacion en el valor de la tasa bruta de reproduccion
(hijas por mujer) hasta alcanzar el valor 1 en los alrededores del afio 2000 y se mantuviese posteriormente
dicho valor o uno proximo", enfatiza el especialista.

Sin embargo, Farnds reconoce que para lograr tal tendencia en el crecimiento demografico, debe
divulgarse con énfasis que el numero ideal de descendientes por pareja deberia ser, como promedio,
levemente superior a dos hijos. La utopia de esta idea es mas que obvia si se conoce que la fecundidad
tiende a disminuir y no a aumentar cuando determinada poblacion vive periodos de crisis econdémica o
social y, precisamente, los cubanos estan enfrentando en la década final de este siglo los momentos mas
dificiles de los ultimos 30 afios.

CAMBIOS EN LA MORTALIDAD

Mientras el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas reporta una esperanza de vida al nacer para los
latinoamericanos de 66 afios en 1988, Cuba cierra 1990 con ese indicador elevado a los 75 afios, situandose
junto a Bélgica, Dinamarca, Finlandia, Reino Unido y Estados Unidos. La isla debe ahora proseguir
desarrollando integralmente las condiciones de vida y de salud de sus habitantes si pretende continuar
reduciendo la mortalidad.

La tasa bruta de mortalidad comenz6 a disminuir desde principios de este siglo gracias a varias medidas
tomadas por los servicios de salud publica de entonces, el mejoramiento de los suministros de agua potable
en las ciudades y el descubrimiento por el médico cubano Carlos J. Finlay de las causas de la transmision
de la fiebre amarilla.

En su ensayo Para saber con cuanta gente contamos (La Habana, 1969), el demografo cubano Juan Pérez
de la Riva apunta al respecto que "Cuba llegd a ser rapidamente y aun antes de la primera guerra mundial,
no sélo el pais mas saludable de los trépicos, sino a ocupar un lugar destacado en el panorama mundial.
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Por su tasa general de mortalidad en 1914 venia inmediatamente después de las Islas Britanicas, Holanda,
Alemania, Suiza y los paises escandinavos, pero antes que Francia, Italia, Europa Central y Espafia, casi
al mismo nivel que Estados Unidos".

Esto sucedia, ademas, despues de haber vivido un tragico fin de siglo: la cifra de 1 572 797 habitantes que
arroja el censo de 1899 muestra que la colonia habia perdido en doce afios -desde el censo de 1887- unos
59 000 habitantes, o sea, el 3,6 por ciento. Sin embargo, debe aceptarse que entre 1887 y 1895 la poblacion
continué aumentando hasta alcanzar alrededor de 1 800 000 habitantes y, por lo tanto, la disminucion
resultante de la guerra de 1895, fue de unos 200 000 habitantes (Le Riverend J.,1974).

"La mortalidad lleg6 a ser asombrosa, es muy dificil calcularla con exactitud, pero puede afirmarse que
fueron algunos cientos de miles de victimas. Solo en Santa Clara, poblacion entonces de 15 000 habitantes,
perecieron en un afio 6 981 (...) Hacinadas las personas en barracas, sin alimento y sin medicina, los sanos
dormian junto a los enfermos y a los moribundos, tenidos y mezclados en el suelo. Todas las mafianas se
recogian los muertos por decenas en las mismas salas y muchas veces sin identificarlos, se arrojaban unos
sobre otros en carretones usados para las basuras y se sepultaban en zanjones abiertos en los cementerios
provisionales. (...) Hubo familias extinguidas por completo, los salvados presenciaron los horrores mas
grandes de la miseria, escribié Rafael Martinez Ortiz, testigo presencial de las consecuencias de la llamada
"reconcentracion de Weyler".

En los afios de la primera etapa de la transicion demografica, entre 1907 y 1931, la tasa bruta de mortalidad
disminuyd en un 30 por ciento y la esperanza de vida al nacer llegd a los 41,5 afios en 1930. Este descenso
situd a Cuba junto a Venezuela y Estados Unidos dentro del marco continental, mientras paises como El
Salvador, Guatemala y Honduras, la disminuyeron en 4, 10 y 15 por ciento, respectivamente. Colombia y
México descendieron entre 15 y 20 por ciento: Chile, Costa Rica y Panama se acercaron mas a los logros
cubanos, al descender entre 20 y 25 por ciento.

De acuerdo a la experiencia histérica mundial, durante la segunda etapa de la revolucién demogréfica, la
mortalidad acelera su proceso de disminucion y alcanza sus niveles mas bajos. En su trabajo sobre el tema,
Raul Hernandez afirma que "los elevados porcentajes medios anuales de disminucién de la tasa bruta de
mortalidad confirman, el ritmo acelerado que tomo a partir de 1930, particularmente después de
concluida la Segunda Guerra Mundial, cuando en general, los paises subdesarrollados recibieron, a un
costo relativamente bajo, las ventajas de los descubrimientos cientificos de los paises desarrollados en el
campo de la medicina, como por ejemplo, el de los antibiéticos.

A pesar de que en el periodo de 1950-1955 se produce la maxima disminucion del nivel de la mortalidad
registrada hasta ahora, encuestas de la época evidencian la existencia de un sistema estatal de salud
ineficiente, con pocos recursos y de caracter puramente curativo.

De los 98 hospitales del pais uno sélo era rural. La Habana concentraba el 65 por ciento de los médicos y
el 62 por ciento de las camas. Encuestas realizadas en 1957 en zonas rurales arrojaron que el 14 por ciento
de los entrevistados padecian o habian padecido de tuberculosis, 13 por ciento fiebre tifoidea y paludismo
al 31 por ciento.
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Treinta afios después, en 1987, Cuba tenia un médico cada 367 habitantes, 4 021 médicos de la familia, 1
756 unidades de servicio de Salud Publica con 52 646 camas. Segun el Anuario Estadistico de 1989, la
isla llegaba a los umbrales de la década del 90 con 10 576 921 habitantes, 6,4 defunciones por cada mil
habitantes, una tasa de mortalidad infantil de 11,1 por cada mil nacidos vivos y una esperanza de vida al
nacer superior a los 75 afos. A finales de 1990 se anuncid el descenso de la mortalidad infantil a 10,7.

Cifras aun inferiores deben lograrse a partir de los esfuerzos que se hacen en la atencion materno infantil
sobre la base de los adelantos cientifico-técnicos, la disponibilidad de equipamiento para detectar
anomalias en la etapa de gestacion y la actividad asistencial que brinda el médico de la familia en la
comunidad. A pesar del constante agravamiento de la situacion econémica en la isla, el gobierno cubano
ha reiterado que priorizara sus programas de salud y los mantendréa sin afectaciones sensibles a pesar de
que la crisis ha afectado ya la disponibilidad de algunos medicamentos.

Un taller sobre prioridades de investigacion en materia de mortalidad en Cuba, realizado por el CEDEM
a mediados de 1990, destaco la necesidad de priorizar estudios sobre las causas de mortalidad juvenil,
materna y de los ancianos para encontrar asi las vias cientificas, econémicas y sociales que contribuyan a
continuar disminuyendo los indices de mortalidad y aumentando la esperanza de vida al nacer a pesar de
su tendencia a la estabilizacion.

MIGRACIONES Y POBLACION

Mas de 200 afios demord Cuba para duplicar su poblacién desde el momento en que fue conquistada por
los esparfioles. Sin embargo, una gran corriente migratoria llegada al pais a finales del siglo XVII1 logré
el mismo efecto en s6lo 25 afios. Unos 700 000 esclavos africanos entre 1791 y 1873, 124 000 culies
chinos desde 1848 y 1874, dos mil indios yucatecos y cientos de espafioles, marcaban ya la importancia
que para el crecimiento poblacional, la estructura por edades y la fecundidad tendrian las migraciones
internacionales durante la primera etapa de la revolucion demografica.

La segunda gran corriente que recibid la isla se produjo durante las tres primeras décadas del presente
siglo y como en el pasado, la produccion de azucar fue la mayor responsable de la misma, debido a las
grandes inversiones que se hacian en esa industria.

El proyecto de Ley de Inmigracion y Fomento Nacional publicado en el semanario EI Economista, en
febrero de 1905, exponia que "ninguno de los problemas que estan planteados y pendientes de resolucion
en este pais excede, ni aun iguala en importancia al de la inmigracion blanca de que estamos necesitados
para fomentar la poblacion rural, cuya densidad es escasisima en casi todas las provincias. (...) todos
convienen en la necesidad de atraer rapidamente el mayor contingente posible de familias europeas que
se establezcan en nuestros campos, para contribuir con su nimero, su ejemplo, su actitud y su energia a
desarrollar la produccién, ayudandonos a consolidar las bases en que se asientan nuestras actuales
instituciones".

El monto de personas llegadas al pais en el periodo 1902-1934, fue de alrededor de 1 300 000. Los
inmigrantes espafioles representaron el 56,8 por ciento de esa cifra, los estadounidenses sumaron el 4,7
por ciento y los haitianos, puertorriquerios y jamaicanos, a pesar de ser excluidos de los privilegios que
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otorgaba la ley a los inmigrantes blancos, llegaron a constituir el 24,8 por ciento de los arribantes.
Refiriéndose a este periodo comento Pérez de la Riva: "Hay momentos en que parece que los cubanos son
extranjeros en su propia patria”.

Una inmigracion formada en lo fundamental por hombres en edad laboral, tuvo que influir
obligatoriamente en la estructura por sexo y edad de la poblacién cubana. La relacion de hombres por cada
cien mujeres, paso de 107,6 en 1899 a 113 en 1931. De acuerdo a su estado civil, el 80 por ciento de la
inmigracion estaba formado por personas solteras o viudas, es decir, con grandes posibilidades
reproductivas.

Asi los miles de hombres introducidos por Espafia en los tltimos momentos de su dominio colonial y la
inmigracion de marcado caracter econémico de principios de este siglo, contribuyeron al desbalance entre
los sexos pero, al mismo tiempo, nivelaron las diferencias producidas como resultado de las pérdidas
masculinas durante la Guerra de 1895. El hecho de que la mayoria de los inmigrantes tuvieran algin grado
educacional, ayudé a que dicho proceso no se revertiera en un aumento de las tasas de fecundidad.

El estudio Estadisticas de migraciones externas y turismo (CEE, 1982), expone que esta desproporcion
en la inmigracion por sexo y edad, afectd la evolucion futura del crecimiento de la poblacion, tuvo relacion
directa con la disminucién de la natalidad varios afios después y llego a afectar de tal forma la composicion
poblacional de algunas provincias que ain hoy se observan sus consecuencias.

En 1933, en plena crisis econdmica, cesa casi por completo el movimiento migratorio hacia Cubay, en su
lugar, se pretende disminuir el desempleo de los cubanos con la repatriacion obligada de los inmigrantes,
en particular los antillanos y los espafioles. En los censos de 1943 y 1953, el por ciento de poblacién
extranjera censada desciende al 5,2 y al 3,9 por ciento, respectivamente.

Como define Hernandez en su investigacion sobre la transicion demogréafica en Cuba, la segunda etapa de
este proceso estuvo marcada desde sus inicios por el paso de pais de inmigracion a pais de emigracion. En
las décadas del 40 y el 50, el movimiento migratorio pierde tanta importancia que hasta las estadisticas
sobre el mismo dejaron de publicarse. Mas que los inmigrantes cobran relevancia en estos afios, miles de
emigrantes cubanos que buscan fuera de Cuba la oportunidad econdémica que su pais no les ofrece o un
lugar donde refugiarse por causas politicas.

Los profundos cambios introducidos en la isla por el gobierno de Fidel Castro, trajeron de regreso a
unas 220 000 personas entre 1959 y 1977 y alejaron en igual periodo a 798 975. El intenso movimiento
que se produjo, fundamentalmente, hacia Estados Unidos alcanz6 un monto del saldo migratorio negativo
de 584 875 personas durante los afios 1960-1974. Los hechos de las embajadas de Peri y Venezuelay la
salida de miles de cubanos por el puerto del Mariel en 1980, provocaron una disminucion de la poblacion
en 141 742 habitantes por concepto de migracion externa.

Estos migrantes salieron fundamentalmente de areas urbanas y, sobre todo, de las provincias Ciudad de La
Habana y La Habana. Al verse limitada la emigracion masculina por las reglamentaciones del servicio
militar, durante la década de los 60, la proporcion entre los sexos del saldo migratorio internacional fue
de 88,6 hombres por cada cien mujeres (CEE-CELADE, 1980).
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Se considera que la preponderancia urbana de los emigrantes puede haber aminorado los diferenciales
urbano-rurales de la fecundidad, particularmente los de las provincias habaneras. También es posible que
en el decenio 1960-1969, la mayor salida de mujeres de la provincia de La Habana, la de mas baja
fecundidad del pais, haya contribuido a la elevacion de los niveles de la tasa de natalidad.

Los estudios del saldo migratorio del periodo 1959-1977 que alcanza la cifra de -579 280 personas, sefialan
que afectd en cierta medida la estructura por sexo y edad de la poblacion, pero no su crecimiento, pues el
aumento de la natalidad en algunos de estos afios compenso su efecto. Falta aun el andlisis de los ochenta,
una década durante la cual el saldo migratorio externo siempre fue negativo y el aumento de la natalidad
no ha mantenido la fuerza de aquellos tiempos.

LOS CAMINOS DE LA VEJEZ

En su tesis de candidatura La declinacion de la fecundidad y sus perspectivas en el contexto de los
procesos demograficos en Cuba (La Habana, 1985), Alfonso Farnds demostré que de mantenerse
constantes los niveles de fecundidad y mortalidad del afio 1981 -una tasa bruta de reproduccion de 0,75
y esperanza de vida al nacer de 75,8 afios para las mujeres- la poblacion cubana se reduciria para el
afio 2071 a menos de 9 millones con una marcada tendencia al descenso. El 34 por ciento de estos
habitantes serian de 60 afios 0 mas y el 13 por ciento tendria menos de 14 afios.

Aunque en los ultimos afios la fecundidad mostré una ligera recuperacion, se mantiene por debajo del
simple reemplazo de generaciones. La edad media de los cubanos ha pasado de 27,5 afios en 1970 a 33,3
en 1989; en el 2000 sera 34,7. Fuentes del CEE-CEDEM informan que si en 1970 existian
aproximadamente cuatro personas menores de 15 afios por cada uno de 60 afios 0 mas, la relacién sera de
dos por uno al arribo del nuevo siglo.

Especialistas de diversas partes del mundo han reiterado la estrecha relacion que existe entre el
envejecimiento de la poblacion y el desarrollo econémico, debido al consiguiente envejecimiento de la
fuerza de trabajo. Al mismo tiempo, la estructura de la poblacién por sexo y edad, tiene una gran influencia
sobre como la sociedad debe distribuir la renta nacional que ha creado.

"Tanto para los paises industrializados como para los paises en desarrollo, el problema del envejecimiento
ha llegado a ser mas que una cuestion demografica o social, se ha convertido en una cuestion de
desarrollo", indican documentos de Naciones Unidas.

Segun la especialista cubana Maria Elena Benitez "para el caso cubano el ritmo de envejecimiento de la
poblacion no supera aun el ritmo de crecimiento de los nifios y jovenes que se ocuparan mas tarde de ellos;
no obstante, el aumento registrado en el nimero de personas de edad avanzada dentro de la estructura de
la poblacion cubana™.

En 1950 solo eran 19 ancianos por cada 100 nifios y jovenes, ya en 1980 casi se duplica la cifra y para el
2000 ascendera a 54. Sin embargo, el coeficiente cubano de personas a cargo muestra una tendencia al
descenso, con una elevacion en el decenio 1965-1975, como resultado del alza registrado en los niveles
de fecundidad en esos afios, y alcanza su valor mas bajo a partir de 1980, a causa de la acelerada
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disminucion de dicha variable. Esto se manifiesta en la disminucion de la cantidad de nifios y jovenes (0-
14 afios) cuyo sustento depende de la poblacién en edad activa (15-19 afios) y consecuentemente se revela
una tendencia al ascenso del coeficiente de ancianos a cargo.

El envejecimiento de la poblacién tiene implicaciones en todos los ambitos del quehacer humano:
economico, de salud publica, social, entre otros. Desde el punto de vista econémico afecta el consumo, el
ahorro, la inversion, la produccion, la demanda de servicios de diversa indole, especialmente sociales y
jubilacion. La salud publica, por su parte, se veria drasticamente modificada al cambiar la patologia de la
poblacion: no es lo mismo cuidar de la salud de los nifios, que padecer enfermedades generalmente de
corta duracion o previsibles con vacunas, que asistir a una poblacion envejecida con enfermedades
degenerativas, cronicas, que cuando requieren hospitalizacion suele ser por periodos largos y costos muy
elevados.

Atencion especial reclaman, por otra parte, los efectos sicoldgicos y sociales que producen en el anciano
el retiro de la actividad laboral. El trabajo contribuye en general, a un buen estado emocional, mientras la
jubilacion significa para muchos, la pérdida de su posicion social, de sus comparfieros y amigos, de sus
ingresos.

La idea surgida hace mas de diez afios de la creacion a nivel de barrio de los circulos de abuelos, ha tenido
gran importancia para los mayores en aquellos lugares donde ha fructificado no sélo por la posibilidad de
compensar su actividad fisica de antes con ejercicio y recreacion, sino también por lo fundamental de las
relaciones humanas para no caer en depresiones sicoldgicas que tienen su origen en la falta de
comunicacion y la soledad.

"Desde 1980 comprendimos que los ancianos que acudian a los policlinicos buscando medicamentos,
estaban reclamando, en realidad, apoyo emocional y comunicacion social. Muchos de ellos habian
enfermado de inercia, de inutilidad artificial, de soledad: cuando toda la familia se va al trabajo, el abuelo
y la abuela se quedan con sus pensamientos”, informo el Departamento de Trabajo Social del Ministerio
de Salud Publica en el primer activo de circulos de abuelos de Ciudad de La Habana.

En La familia, su papel en la vida de los ancianos (La Habana, 1989) Maria Elena Benitez asegura que
""con el envejecimiento, el papel de la familia aumenta, ya que se convierte en sustituto de sus perdidas
relaciones sociales y amistosas. La desaparicion de los lazos con la familia provoca en los ancianos un
gran deterioro fisico y moral".

Asi la contribucién del anciano cubano de hoy en algunas de las actividades domésticas y de la vida
familiar, constituye una de sus principales formas de actividad social, de sentirse Util a pesar de los afios,
lo cual no quiere decir que se abuse de ellos para descargar responsabilidades ajenas de crianza de los
nifios y las desgastadoras colas para los productos alimenticios.



ANEXO 1

AMERICA LATINA: TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD POR QUINQUENIOS SEGUN
PAISES, 1970-1990.

Pais 1970-1975 1975-1980 1980-1985 1985-1990
América Latina 5,0 4.4 4,0 3,6
Argentina 3,2 3,4 3,2 3,0
Bolivia 6,5 6,4 6,3 6,1
Brasil 4,7 4,2 3,8 3,5
Colombia 4,7 4,1 3,5 3,1
Costa Rica 4,3 3,9 3,5 3,3
Cuba 3,5 2,1 1,9 1,8
Chile 3,6 2,9 2,8 2,7
Ecuador 6,1 54 4,8 4,3
El Salvador 6,1 57 5,2 49
Guatemala 6,5 6,4 6,1 5,8
Haiti 5,8 54 51 4,7
Honduras 7,4 6,6 6,2 5,6
México 6,4 49 4,2 3,6
Nicaragua 6,7 6,3 59 55
Panama 49 4,1 3,5 3,1
Paraguay 57 51 4,8 4,6
Pera 6,0 54 4,7 4,0
Dominicana 5,6 4,7 4,2 3,8
Uruguay 3,0 2,9 2,6 2,4
Venezuela 5,0 45 4,1 3,8

Fuente: CELADE, 1990. Boletin Demografico No. 45.

ANEXO 2

CUBA: EVOLUCION DE LA ESPERANZA DE VIDA AL NACER, 1899-1980

Afo EVN
1900 33,2
1905 34,2
1920 37,4

1930 41,5



1935 44,6
1940 47,5
1945 50,9
1950 55,7

1950-55 58,8
1955-60 61,8
1960-65 65,1
1965-70 68,5
1970-75 70,9
1975-80 72,8

Fuente: 1989-1950 Estimaciones de Elio Velazquez y Lazaro Toirac (1975). 1950-1980 CEE-CELADE,
1980.

ANEXO 3

CUBA: COEFICIENTE DE PERSONAS A CARGO (NINOS, ANCIANOS Y TOTAL), 1950-
2000 (POR CIENTO)

Edad 1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1990 2000
Nifios 63,42 61,71 58,14 64,85 66,99 68,95 54,96 35,81 39,06
Anc. 11,78 12,16 12,95 15,16 16,68 17,87 18,07 17,96 21,15
Total 75,20 73,87 72,09 80,01 85,67 86,82 73,03 53,77 60,21

CUBA: PERSONAS DE 60 ANOS Y MAS POR CADA 100 NINOS Y JOVENES, 1950-2000

1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1990 2000
18,58 19,70 21,90 23,38 24,17 25,92 32,89 50,15 54,13

Fuente: CEE, Proyeccion de la poblacion cubana (1950-2000), La Habana, 1978

(IPS Cuba, 1992)



