
PROGRAMA SOCIAL de
ATENCIÓN a las PERSONAS ADULTAS MAYORES

JORNADA
DE LAS

PERSONAS ADULTAS MAYORES
EN EL CENTRO HISTÓRICO

LUNES 28 DE SEPTIEMBRE
AL VIERNES 2 DE OCTUBRE DE 2026



PROGRAMA

LUNES 28 DE SEPTIEMBRE

10:00 a.m., en el Espacio para el Desarrollo Cultural 
Comunitario, antiguo palacio de los Condes de Jaruco: 
Taller metodológico, organizado por la Dirección de Gestión Cultural, 
destinado a especialistas, museólogos, promotores y gestores culturales, con 
el objetivo de socializar iniciativas e intercambiar acerca de proyectos que 
buscan el empoderamiento y calidad de vida de las personas adultas 
mayores en el Centro Histórico.

10:00 a.m., en la Casa de Abuelos 14 de Junio: 
Taller de bisutería artesanal «EnsamblArte», como parte del proyecto Museo 
a la Comunidad y organizado por el Museo de la Orfebrería. Este grupo etario 
podrá fortalecer las habilidades manuales con la confección de sus propias 
piezas mediante el ensamblaje de partes pre-elaboradas. Tendrán la 
oportunidad de intercambiar conocimientos con un orfebre que les guiará en 
el proceso.

10:00 a.m., en el Convento de Belén: 
Conversatorio sobre Eusebio Leal y su legado en el patrimonio cubano, a 
cargo de Israel Corrales, director de la Casa Víctor Hugo.

10:00 a.m., en la Residencia Habana 620: 
Conversatorio sobre envejecimiento, memoria y cerebro

MARTES 29 DE SEPTIEMBRE

9:30 am., en el Convento de Belén:
Actividad cultural relacionada con la tercera edad, con el Proyecto 
Integración, formado por artistas de teatro, música y danza.

9:30 a.m., en el Convento de San Agustín: 
Canciones de Época, con el cantante Ernesto Pedroso



MIÉRCOLES 30 DE SEPTIEMBRE

10:00 a.m., en el Museo Casa de África:
Taller «La bioética para mejorar la calidad de vida», impartido por la profesora 
Marlenis Isaac Silva a los integrantes del proyecto Aliento de Vida-SAFAMDA, 
liderado por José Miguel Medina Valdés. 

10:00 a.m., en el Museo de Arte Colonial:
Edición 22 del Concurso culinario Sabores de mi identidad, dirigido a las 
personas adultas mayores. En esta ocasión está dedicado a abordar el 
tema de los postres a partir de la guayaba. El certamen contribuye a 
rescatar el recetario de las abuelas, además de constituir un espacio para 
compartir y socializar saberes. 

10:30 a.m., en el Museo Napoleónico: 
Recuerdos palpables, el museo de nuestras vidas, un encuentro de 
socialización donde los participantes llevarán un objeto personal que les 

9:30 a.m., en el Convento de Belén: 
Charla con el tema Alimentación alternativa con el uso de las plantas,  a 
cargo de médicos y especialistas del Instituto Nacional de Higiene, 
Epidemiología y Microbiología, como parte del Proyecto Soberanía 
Alimentaria y Nutricional.

JUEVES 1ro. DE OCTUBRE

9:30 a.m., en el Convento de Belén: 
Actividad cultural bailable con el acompañamiento musical de la Agrupación 
Sonora Tropical

10:00 a.m., en la Residencia de Paula: 
Convergencia del espacio habitual Poesía Con Té y la peña Las doce sillas, 
organizada por la Casa Titón y Mirtha. La cita tendrá como invitado al artista 
de la plástica Manuel López Oliva. Además de disfrutar de una exposición con 
muestras de su obra, los asistentes podrán dialogar con el creador acerca de 
su producción y trayectoria en el campo de las artes visuales cubanas.

recuerde un episodio significativo de su vida y despierte en ellos las 
emociones y sentimientos del momento en que lo usaron o recibieron. 
Cada pieza personal será un puente entre el pasado y el presente, la 
soledad y la comunidad, la memoria individual y la colectiva.



Recuerdos palpables, el museo de nuestras vidas, un encuentro de 
socialización donde los participantes llevarán un objeto personal que les 

VIERNES 2 DE OCTUBRE

9:00 a.m., en el Convento de Belén:
Misa católica, auspiciada por Monseñor Porcari, de la Iglesia Nuestra 
Señora del Espíritu Santo

9:30 a.m., en la Residencia Habana 620:
Especialistas de la Casa Benemérito de las Américas Benito Juárez 
acercarán a los residentes a los valores de la cultura mexicana y sus 
conexiones con Cuba, como parte del proyecto Museo a la Comunidad.

10:00 a.m., en la Casa de la Poesía: 
Premiación del concurso de Literatura y Fotografía Voces y rostros de 
habaneras, convocado por la Casa de la Poesía y la Dirección de Gestión 
Cultural de la Oficina del Historiador de la Ciudad. Esta edición, desde un 

MIÉRCOLES 30 DE SEPTIEMBRE Y JUEVES 1ro. DE OCTUBRE

De 10:00 a.m. a 12:00 m., en el Centro para la Interpretación 
de las Relaciones Culturales Cuba-Europa, Palacio del 
Segundo Cabo:
Taller «Mi bitácora de viaje por Europa», enfocado en recoger las 
impresiones, relatos o diario de viaje sobre un itinerario, verdadero o 
ficticio, por algún país europeo donde los participantes mediante textos, 
fotografías, postales, dibujos, mapas de rutas, ilustraciones y otros 
elementos confeccionarán una bitácora de viaje, a modo de collage. El 
encuentro contará con la guía de la directora de la institución, Marbelys 
Giraudy Gómez, y la colaboración de algunos de los participantes en 
ediciones anteriores de la propuesta para la conducción del proceso. 

enfoque de género, pretende resaltar el protagonismo de las mujeres en la 
historia, la cultura, la vida social, familiar y comunitaria de La Habana, con una 
mirada que vincula sus vivencias con la salvaguarda y transmisión del 
patrimonio material e inmaterial de la ciudad. 

recuerde un episodio significativo de su vida y despierte en ellos las 
emociones y sentimientos del momento en que lo usaron o recibieron. 
Cada pieza personal será un puente entre el pasado y el presente, la 
soledad y la comunidad, la memoria individual y la colectiva.



De 2:00 p.m. a 5:00p.m., en la Plaza Vieja, desde el 
Espacio para el Desarrollo Cultural Comunitario: 
Plaza Viva, organizado por las direcciones de Asuntos Humanitarios y 
Gestión Cultural de la Oficina del Historiador de la Ciudad. La cita incluye 
exposiciones artísticas, presentaciones escénicas, musicales y de 
entrenamiento físico, protagonizadas por personas adultas mayores; así 
como una expoferia de emprendimientos que exhibirá la labor de este sector 
poblacional en busca de su autonomía y sostenibilidad, así como servicios 
destinados a este público.

MIÉRCOLES 7 DE OCTUBRE

10:00 a.m., en el Museo Casa Natal de José Martí:
Tertulia Por el siglo de Fidel, a cargo del  proyecto sociocultural del adulto 
mayor 2 de Diciembre. Los asistentes dedicarán sus poesías, canciones y 
pensamientos al líder de la Revolución cubana.

MARTES 6 DE OCTUBRE

10:00 a.m., en el Convento San Agustín:
Presentación del Coro Sine Nomine, organizado por el Centro Hispanoamericano

OTRAS PROPUESTAS

Premiación del concurso de Literatura y Fotografía Voces y rostros de 
habaneras, convocado por la Casa de la Poesía y la Dirección de Gestión 
Cultural de la Oficina del Historiador de la Ciudad. Esta edición, desde un 

enfoque de género, pretende resaltar el protagonismo de las mujeres en la 
historia, la cultura, la vida social, familiar y comunitaria de La Habana, con una 
mirada que vincula sus vivencias con la salvaguarda y transmisión del 
patrimonio material e inmaterial de la ciudad. 



Centro de Gestión Cultural/  Dirección de Patrimonio Cultural
Oficina del Historiador de La Habana

La Jornada de las Personas Adultas Mayores en el Centro 
Histórico se celebrará del 28 de septiembre al 2 de octubre, 
dedicada al envejecimiento saludable, la participación 
social y el empoderamiento en esta etapa de la vida, y a 
resaltar especialmente el protagonismo de las mujeres en la 
historia, la cultura, la salvaguarda y transmisión del 
patrimonio material e inmaterial de la ciudad. 

Este evento cuenta con el apoyo del proyecto de 
cooperación internacional: «Consolidación del Programa 
de Atención Integral a las personas adultas mayores que 
desarrolla la Oficina del Historiador de La Habana, a partir 
del fomento de estrategias de envejecimiento saludable y 
participación social de las personas adultas mayores del 
territorio. 2da fase (4)», financiado por la Asociación de 
Entidades Locales Vascas Cooperantes - Euskal Fondoa. 


